
Associação Sindical de Professores  

Licenciados 

Duração: 25h (1 crédito) 

 

Registo de acreditação:  

CCPFC/ACC– 100070/18 

 

Destinatários:  
Docentes dos grupos  

100 e 110 

(Área específica) 

 

Local: VISEU  

 

Contactos:       

271024138 // 962138486 

aspl.guarda@gmail.com 

 

 

 

Formador:  

Mestre Carlos Chagas 

 

 

Nótula biográfica: 

 

- Licenciado em Educação Física e 

Desporto 

 

- Licenciado em Solicitadoria 

 

- Mestre em Treino do Jovem Atleta 

 

- Especialização em Natação 

 

- Treinador de Nível III de Andebol  

 

- Treinador de Nível II de Natação 

Pura  

 

-  Praticante da modalidade de Ori-

entação. 

Associação Sindical de Professores  

Licenciados 

 

Serviços disponibilizados aos associados: 

 

- Atendimento personalizado (à distância, chama-

das telefónicas grátis e via Skype); 

- Informação atualizada online:   

www. aspl.pt  e através de newletters 

- Apoio jurídico; 

- Inúmeros protocolos (instituições bancárias; insti-

tuições de ensino superior; seguradoras; casas 

comerciais,  área da saúde; lazer…). Consulte atu-

alização: www. aspl.pt   

 

Ficha de sócio:  www. aspl.pt  

  

Contactos:       

Delegação da Guarda:  

271024138 // 962138486 

aspl.guarda@gmail.com 

Apoio: 

 

 

“Jogos para meninos e  
jogos para meninas?  

- a promoção da  
igualdade de género,  

a partir de  
jogos cooperativos”  



 

“Jogos para meninos e  
jogos para meninas?  

- a promoção da  
igualdade de género,  

a partir de jogos cooperativos”  

Ação de Formação 

 

Formador:  
Mestre Carlos Chagas 

 

Destinatários:  
Docentes dos grupos 100 e 110 

(Área específica) 

 

Inscrições:  
aspl.guarda@gmail.com 

962138486 // 271024138 // 232 093 100 

 

Local: Viseu 

 

Calendarização:  

12 de outubro: 9h00-13h00//14h-18h30     

19 de outubro: 9h00-13h00//14h-18h30     

26 de outubro: 9h00-13h00//14h-18h00 

“Jogos para meninos e  
jogos para meninas?  

- a promoção da  
igualdade de género,  

a partir de jogos cooperativos”  

 

CONTEÚDOS: 

* O jogo- Conceitos, teorias e tipos de jogos  

* O jogo e o desenvolvimento da criança  

* Formas de organização da atividade- Preo-
cupações a ter na escolha dos jogos, nos 
objetivos, na preparação e no desenrolar 
dos jogos  

* Tipos e categorias dos diferentes tipos de 
jogos cooperativos: 

         -  Jogos cooperativos sem perdedores; 
jogos de resultado coletivo; jogos de inver-
são e jogos semicooperativos. 

 * Ensino dos diferentes tipos de jogos: 

 jogos de apresentação;  

 jogos para começar a jogar; 

 jogos de solo; 

 jogos de procura; 

 jogos de perseguição; 

 jogos de perícia e manipulação; 

 jogos tradicionais; 
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SÓCIOS: 20€       

 

NÃO SÓCIOS: 40€ 


