Formador: @?/ w
Mestre Carlos Chagas /Associa(}éo Sindical de
Associacio Sindical de Professores Professores Licenciados

Notula biografica: Licenciados
- Licenciado em Educagéo Fisica e Desporto Servigos disponibilizados aos associados: P l‘(:lll'SGS‘ {/
- Licenciado em Solicitadoria - Atendimento personalizado (a distancia, chama-

das telefénicas gratis e via Skype);

B motoras, de 0r1emagb
& educacao a‘mnienlalﬁ

- Mestre em Treino do Jovem Atleta - Informagéo atualizada online:

www. aspl.pt e através de newletters

- - . - Apoio juridico;
- Especializagdo em Natacéo

- Inimeros protocolos (instituigdes bancarias; insti-
tuicdes de ensino superior; seguradoras; casas

- Treinador de Nivel Il de Andebol comerciais, area da saude; lazer...). Consulte atu-
alizacdo: www. aspl.pt

Duracgao:
25h (1 crédito)

- Treinador de Nivel Il de Natagao Pura Ficha de sécio: Www. asbl.pt Destinatarios:
'cha de socio: - aspl-p Docentes dos GR 100, 110 e 910

- Praticante da modalidade de Orientagao. Registo de Acreditagdo:

Contactos:
CCPFC/ACC 106179/19
Delegacao da Guarda:
271024138 // 962138486
aspl.guarda@gmail.com

Centro de Formacgao . Contactos:
Prof. Doutor Manuel Guedes de Miranda Apoio 271024138 // 962138486
Contactos: /- aspl.guarda@gmail.com
271024138 // 962138486 Agrupamento de Escolas
aspl.guarda@gmail.com l Afonso de Albuguerque



Acao de Formacao

Formador:
Mestre Carlos Chagas

Destinatarios:
Docentes dos GR 100, 110 e 910

Inscrigoes:
aspl.guarda@gmail.com
962138486 // 271024138

Local: Guarda
(AE Afonso de Albuquerque)

Calendarizagao:

06 junho 9n00-13h00//14h-18h30
13 junho: 9n00-13h00//14h-18h30
20 junho: 9h00-13h00//14h-18n00

Socios: 20¢

/ N@o Socios: 40¢
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.Identificar as caracteristicas do meio e as po-
tencialidades para realizar atividades de ar
livre de orientacao

. Dar a conhecer metodologias de inicia-
cao a Orientacdo em espacos interiores da
escola e espagos circundantes, utilizando ma-
pas simples e croquis — salas de aula, ginasio,
perimetro escolar, jardins/parques publicos,
estadios, ...;

. Conhecer técnicas e métodos de analise
cartografica; saber ler, interpretar e compre-
ender cartas e mapas;

. Aplicar as técnicas de progressao na
natureza com destreza e seguranga;

. Orientar grupos em percursos pela natu-
reza com seguranca;

. Fornecer pistas para a produgéao de fer-
ramentas didaticas indispensaveis a elabora-
¢ao de unidades de aprendizagem;

‘(wod prewgepaeng-pdse) :prews o vied OpeIAUD BIDUYIYSURI) BP 0AT)

-eA01duod 0 9 (€9 0€L£6962000 01S0 SE00 0SLd NVII) orew ap 67 )€ QUIWEBLIO)ESLIqO ‘0pen)dfd J3s el

-3A9p ojudweSed () * [IBWA BIA SOPEIIBIUOD ORIIS SOPLUOIIIAS sopueurioy sO (W oI [rewid®m)epieng [dse ) ogsrd

-SUI 3P BYDIJ BISIP OIAUD 0 d 0JUdWIYIUIIId 0 dueIpow sepezijeurioy welds anb s305LIdSUL SB SEPLIIPISUOD 0BIIS 0F

o UTdSV 00§

X

3 0T :SOIDOS SOAON 30 :019s 0EN 307

HJ (AN |

:0JURWIBINIIII IP Odn.lf)

‘rewy

JIN

IBPRIOIA]

dd

“JPPRL

2WON

«[BImRIquE 0BeINPI
JUILIO JP ‘SeI0)oUW SIPEPI[Iqey JIA0wo.ad 18Zd.IN)eu BU S0SINIIdJ,, :0BIeULIO] 3P 08IV

J opde




