
 

Nótula biográfica:  

Dr. Hugo Miguel Rodrigues Almeida 

 

- Licenciatura em Medicina 

- Máster “Medicina Clínica UCJC – 

AMIR  

- Bacharelato em Cardiopneumologia  

- Formação INEM “VMER-MÉDICOS” : 
Curso para Viatura Médica de Emer-

gência e Reanimação   

- Curso de Pós- graduação em VNI - 

International School Of Non Invasive 

Ventilation  

- Curso BASIC - Basic Assessment And 
Support In Intensive Care  

 

- Curso SAV (INEM)  

 

- Membro da Comissão de Internos da 
ULS Guarda  

-  Membro do Conselho Nacional do 
Médico Interno (2018-2020)  

- Membro da Sociedade Portuguesa de 
Medicina Interna  

- Membro da Sociedade Espanhola de 
Cardiologia (Campus) 

- Membro da Sociedade Europeia de 
Cardiologia – Membro Silver EACVI 

 

-  Médico Interno de Medicina Interna, 

ULS Guarda 

- Médico em Unidade de Cuidados Con-

tinuados. 

 

Associação Sindical de  

Professores Licenciados  

Duração: 25 h (1 crédito)  

 

Destinatários: Educadores de Infância 

e Professores dos Ensinos Básico e Se-

cundário  

Registo de Acreditação: 

CCPFC/ACC-89058/16 

Local: Escola Secundária Homem Cristo 

Contactos: 234383992 

Tlf: 962138486 // 271024138 

E-MAIL: aspl.guarda@gmail.com 

Associação Sindical de Professores Licenciados  

Serviços disponibilizados aos associados:  

 

-Atendimento personalizado  

- Informação atualizada online:  

www. aspl.pt e através de newletters  

- Apoio jurídico;  

 

- Inúmeros protocolos (instituições bancárias; insti-

tuições de ensino superior; seguradoras; casas co-

merciais, área da saúde; lazer…). Consulte atuali-

zação: www. aspl.pt  

Ficha de sócio: www. aspl.pt  

 

Contactos: 234383992 

Tlf: 962138486 // 271024138 

 

E-MAIL: aspl.guarda@gmail.com 

“Capacidades Técnicas e Científicas para 
Implementar Medidas Preventivas e Ativas 
nas Áreas dos Primeiros Socorros” 

Apoio//Parceria: 

Escola Secundária Homem Cristo– AVEIRO 



 
“Capacidades Técnicas e Científicas para Implementar Medidas 

Preventivas e Ativas nas Áreas dos Primeiros Socorros” 

 

 

Formadores: Dr. Hugo Almeida  

 

Destinatários: Educadores de Infância, Professores 

dos Ensinos Básico e Secundário e Professores de 

Educação Especial.  

 

Duração: 25h (1 crédito)  

Inscrições: aspl.guarda@gmail.com  

234383992//271024138//962138486  

Registo de Acreditação: 

CCPFC/ACC-89058/16 

 

Local: Escola  Secundária Homem Cristo 

AVEIRO 

 

Calendarização:  

 

4 de maio  9h-13h/14h-18h30 

18 de maio: 9h-13h/14h-18h30 

1 de junho: 9h-13h/14h-18h  

  

                    

 

OBJETIVOS: 

⁕Desenvolver competências e conhecimentos 

na área da Saúde;  

⁕Sensibilizar os docentes para os assuntos mais 

emergentes do 1º Socorro;  

⁕ Conhecer as principais regras do 1º Socorro;  

⁕Saber prestar o 1º. Socorro até à chegada de 

ajuda diferenciada;  

⁕ Interiorizar os conhecimentos adquiridos e 

transmiti-los aos discentes e pessoal não docente;  

⁕ Saber coordenar, tecnicamente, as Operações 

de Socorro, assegurando o enquadramento e a 

orientação técnica dos funcionários da Escola;  

⁕ Aplicar técnicas adequadas à prestação do 1º. 

Socorro, nomeadamente em situação de calami-

dade e/de isolamento;  

⁕Saber solicitar e/ou coordenar o Socorro até à 

chegada de meios especializados à escola ou lo-

cal de ocorrência do acidente.    
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SÓCIOS ASPL: 20€ 

NÃO SÓCIOS: 40€ 


